
MITSUBISHI 


兰菱炭巧を IH ジャー炊飯器（家庭用） 


形名 


(1.0 L タイプ) 

NJ-WS10B 

取扱説明書/メニュー集 


•ご使用の前に、この「取扱説明書」をよくお読みになり、正しくち全にお使いください。 

• 「保証書」は r お買上げ曰 • P ぶ売店名」などの記入を確かめて、 P ぶ売店か！5お受取りください。 
• 「取扱説明書」と r 保証書」は、大切に保存してください。 


この商品は日本国内専用で、外国では使用でさません。 
また、アフターサービスちでさません。 

This appliance is designed for use in Japan only 
and can not be used in any other country. 

No servicing is available outside of Japan. 


製品登録のご案内 


兰菱電機では、ウェブサイトでのアンケートにお答えいただく 
と、お客さまに役立つ各種サービスをウェブサイトにて利用 
できる「製品登録サービス」を実施しております。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

www.MitsubishiElectric.co.jp/mypaae 













ご使用のまえに 

内なベ(本炭蓋)について 


巧なベは練度99.9%の炭素が料を固めて焼きあげたものです。 

ヒビが入ったり、欠けたり、割れやすい素巧ですので、取扱いにごミ主意ください。 


(炭素材料特有の多孔質のため、表面に多少のザラつさや、鬆(す）がありますが、異常ではありません。) 


次のことをお守りください 


• 落としたり、ぶつけたりしなし、。 
ヒビ•欠け•割れなど破損します 


• ザルを重ねて米をとがない•水切りを 
しない。 

• 米を内なべに移すとさにザル等を 
あてない。 

• しゃもじについたご飯粒をふちに 
押し当てて取5ない。 



ふちが欠けたり、フッ素が傷みます 



かたいちのを使わない。 

(金属製のしゃちじ • 泡立て器 • 陶器など） 
スプーンや食器類を入れて、洗いおけがわりに 


使わない。 





X 


ヒビ，欠け- 
割れなど 
破損したり、 
フッ素が 
傷みます 


♦ 内なベを本体！;!外の調理器(直火•電テレン 
ジ•電磁調理器など）に使わない。 

• 食器洗い乾燥機•食器乾燥器は使わない。 


♦ 調な料を使った5、すぐに洗う。 

/酢や食塩を入れて炊いたり、内なベの中で 
酢めしをつくると、フッ素加工が傷みやす 
\ くなる 


•クレンザー•タワシ類•スポンジの^^:^ 
ナイ□ン面•ナイ□ンネット付き 
スポンジで洗ねない。 ナイ□ン面^^^ 


• フッ素加工をしてあります。 

フッ素に傷がつくとはがれやすくなります。 
はがれると水がしみこみます。 

フッ素樹脂や素地は、食品衛生法に適合 
した材質ですので、人体に害はありません。 


• 長い間使用すると、内なベの内側•外側に色 
ムラが発生する場合がありますが、性能面 • 
衛生面への影響はありません。 

また、内なベの外側の底部に傷がつさます 
が、性能面への影響はありません。 

• 次のようなことが気になるときは、兰菱電機 
製品取扱店でご購入でさます。 

•ご飯のこびりつきなどが気になる 
•フッ素加工が傷んだ 



ヒビ•欠け•割れなど破損してしまった5… 



使用を中止してください。 

(ヒビ•欠け•割れなど破損した内なベを使用すると、水もれして本体の故障•感電•発火の原因) 


• 炭素材料は人体に害はありませんが、□に入るとけがをする恐れがあります。 

• ヒビ•欠け•割れなどしたとさは、お近くの兰菱電機製品取扱店でご購入ください。 
ご購入の際、サービス標準価格より値引きする内なベ下取制度を設けております。 
破損品または本書38ページにある1=1をご持参ください。 

詳しくは兰菱電機お客さま相談センターへお問い合わせください。 
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本物の炭でタタく 


純度99.9%の炭素材料を任縮•焼巧し、 
削り出して仕上げる、本炭蓋。 
費ミ尺なまづくり塞です。 


本炭蒼 

本炭蓋全体び発熱して、遠赤外線 
効果でお米の芯までしっかり熱 
を伝え、歯ごたえちしっかりした 
おいしいご飯に仕上げます。 


加熱のしくみ 

旧でおいしいご飯ち炊く。 

IH (電磁加熱)は内なベ全体を発熱 
させるため、お米をつつみ込むよう 
に炊飯します。 

沸騰してち乂力を弱めずに、お米を 
対流させなびら、一粒一粒にしっか 
り熱を伝えます。 


ほうじゅんだ 

芳潤炊ミ 

通常の炊飯コースよりち仕込みに 
じっくり時間をかけることで、吸水 
効果を高め、さらに/つくら甘昧の 
ある極上のご飯に炊さあげます。 


健康玄米 

予熱時間•沸騰時間•乂加減をコント 
□-ルして、 GA 目 A (ギヤバ’ガンマ" 
アミノ酪酸)を増やし、また、玄米に 
含まれる栄養素の損失を極力おさえ 
なびら、やわらかく炊きあげます。 


ち< じ 


• 内なべについて . S 

♦ 安全のために必ずお守りください… 4 

• 各部のなまえとはたらき . 6 

• おいしいご飯を食べるために . 8 


• 準偏 . 10 

• 白米•無洗米を炊く(お急ぎ） . に 

•発芽米(お急ぎ)•玄米•分づき米を炊く ••• 14 

• ご飯の保温について . 16 

• お米の種類別炊くとさのポイント ••• 17 

• いろいろなご飯を炊く . 18 

•ち潤炊さ•雑穀米•健康玄米•おこわ 
•すし•炊込み•おかゆ 
• 予約して炊く 

•食べたい時刻を予約する . SO 

(予約1•予約 2) 

•今か51〜12時間後に炊さあげる •• 
(かんたん予約） 


• お手入れ . 22 

• 炊飯がうまくできないとき . S 4 

• 故障かな？と思ったら . S 6 

• 現在時刻の合わせ方 . S 8 

• 停電したとさ . S 8 

• 消耗品 . 38 

• 保証とアフターヴービス . 38 

•仕様 . 裏表紙 


• すし . 30 

• 炊込み . 32 

• おこわ . 34 

•玄米 . 36 

• おかゆ . 37 


ご巧用のまえに 


ご飯の巧を方 


こんなとを 


メニユ I 集 
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ご使用のまえに 


安全のために必ずお守りください 


■誤った取扱いをしたときに生じる危険とその程度を、 
次の区分で説明しています。 


■図記号の意味は、次のとおりです。 
(—例） 


A 警告 1 

誤った取扱いをしたとさに、死 t や重傷に 
結びつく可能性のあるもの。 

A 注意 

誤った取扱いをしたとさに、軽傷または家 
屋-家財などの損害に結びつくもの。 



A 警告 1 

分解 • 修理 • 改造をしない 

感電•発火 • けが • 異常動作の原因。 

* 修理は、お買上げの販売店または 分解禁止 

「王菱電機修理窓□」にご相談ください。 

電源コードを傷つけない 

重いものをのせたり、無理に巧げたり、 

束ねたり、引っ張ったり、加工したり 禁止 

すると、破損して感電•発火の原因。 

めれた手で、電源プラグの 
巧き差しはしない 

感電の原因。 めれ手禁止 

電源は交流 100 V で定格 15 Al ^ ソ上 
のコンセントを単独で使う 

コンセントを他の器具と同時に使ったり、コ >ち> 卜の 
机や家具のコンセントを使うと異常発熱 
して、発火•火災の原因。 

* 延長コードわ定格]日 A 上のわのを単独でお使い 
ください。 

蒸気□や、その付近に手などを 
近づけない 

蒸気にさわらない 接触禁止 

特に乳幼児にはま意する 

やけどの原因。 

電源プラグの刃、および刃の 
取付面のほこりをとる 

ほこりが付着していると、火災の原因。 ほこじをとる 

水につけたり、水をかけたりしない 

感電•ショートの原因。 水めれ禁止 

電源プラグは根元まで確実に差込む 

差込みがす完をなとき、 

感電•発熱による火災の原因。 根元まで差込む 

取扱説明書に記載切外の用途には使わない / C \ 

調理には使わない VV 

蒸気や内容物がふさこぼれて、 禁止 

やけど•感電•けがの原因。 

ふたはカチッと音がするまで 
確実に閉める 

蒸気がもれたり、ふたが開いて、 ふ广结声実に 

やけど • けがを防ぐため。 

* 上枠•店作こパッキン•本体と而たの間に米や異物び 
あると閉まらないので取り除いてください。 

お子さまだけで使わせない 
幼児の手の届くところで使わない 

やけど•感電•けがの原因。 禁止 

炊飯中は絶巧にふたを開けたり、 / C \ 

持ち運びしない 

やけど•けがの原因。 禁止 

異常•故障時には直ちに使用を中止する 

発煙•発火 • 感電の願。 

• 電源コードやプラグび異常に熱い。 SPA , 

• コゲくさい臭いびする。 

• 製品に触れるとビ U ビ U と電気を感じる 
• 自動的に切れないとさびある。 

• 冷却ファンび回らなくなった。 

• その他の異常•故障びある。 

今 故障や事故防止のため、電源プラグを抜いてから、 

必ず販売店にご連絡<ださい。 

J 

吸•排気□やすき間に、ピン•針金- 

金属物などの異物を入れない L V 

感電•けがの原因。 禁止 

傷んだ電源コード•プラグや、 /CN 

差込みのゆるいコンセントは使わない 

感電•ショート • 発火の原因。 禁止 

V 
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使用中、使用直後は、高温部に 
手を触れない 

カート IJ ツジ •内なべ • 放熱板など 

やけどの原因。 


A 注意 


接触禁止 


Q 


禁止 


次の場所では使わない 
• 壁や家具の近< 

変色•変形の原因。 

• 不安定な場所や、 

熱に弱い敷物などの上 

火災の原因。 

* 水平で安定した場所に置いてください。 

• 直射日光のあたる所 

変色•変形の原因。 

• 水のかかる所や、 

乂気や熱器具の近< 

感電•漏電•火災の原因。 

• 吸•排気□をふさぐような所 

( 壁などから 20cm じ(内、 \ 

紙•タオル•而さん•アルミシート 
V • じゅうたんの上など ノ 

変色•変形•故障の原因。 

* キッチン用収納棚などを使うときは、耐荷重を確 
認し、中に蒸気びこもらないように引出して、ご使 
用 < ださい。 

(お米や水を入れたとさの最大質量:約 7kg) 


製品を持ち運ぶときは、フックボタン 
に触れない 

Q 

ふたが開いて、やけど • けがの原因。 

禁止 

専用の内なベ!^ソ外は使わない 


過熱•異常動作の原因。 

禁止 

電源コードを巻き取るときは電源プラグを持つ 

〇 

電源プラグ 
を持つ 

電源プラグがあたってけがをする 
ことを防ぐため。 

電源プラグを持って抜く 

〇 

電源プラグ 
を持つ 

電源コードを持って引さ抜くと、 

感電•ショート•発火の原因。 

J こ、臓用ぺースメーカーをお使いの方は、本 
製品の使用にあたって医師とよく相談する 

〇 

本製品の動作がペースメーカーに 
影響を与えることがあるため。 

医師と 

相談 

お手入れは本体が冷めてか 5 行う 

〇 

本体を冷ます 

やけどを防ぐため。 

使用時外は、電源プラグを抜く 

電源プラグ 
を抜く J 

絶縁劣化による感電•漏電 • 火災を 
防ぐため。 



お願い 

磁気•電波に弱いものを 
近づけない 

• 磁気カード 

(キャッシュカード、定期券など） 

• 磁気テープ(カセットテープなど） 

• 無線機器（テレビ、ラジオ、電話など） 

記憶が消えたり、雑音•異常動作の原因。 

異物 • 米粒や水滴をつけたまま 
使わない 

農^£ 

故障•うまく炊けない • ふたが閉まらない 
原因。 

蒸気□をふきん 
などでふさがない 

変形•変色•故障の原因。 

内なベを本体外の 
調理器(直乂 •電子レ 
ンジ•電磁調理器な 
ど）に使わない 

故障の原因。 


* 内なべについて ISE ^ 
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ご使用のまえに 


各部のなまえとはた5き 




ふたを開ける 
ときに押す。 

底センサー 



タイレクトセンサー 
巧なベ(本炭蓋） 

(フッ素加工） 

内なべについて 

ISE ^ 


ふた 


放熱板 


上梓 
一 しゃもじ受け 

左ちどちらかじ差} A む。 

電源コード 
電源プラグ 


出 電源プラグを持って引出す。 
ず（赤色上は引出さない） 


I 


電源プラグを持って2〜 3 cm 
引いて戻すと自動的に巻込む。 


操作•表示部 


お米キ ー 


お米の種類を選ぶ 


•白米•無洗米•発芽米•玄米 
•7 分づさ米 ‘5分づさ米 
•3 分づさ米 


炊きち キー 


ご飯のかたさを選ぶ 


•ふつ5 •かため•やわらか 


メニューを選ぶ 


•雑穀米•炊込み 
•おかゆ•健康玄米 


芳潤觀 きキ- 

•ち潤炊さを選ぶ田^ 


力ートリッジ 

沸騰してできた 
"うまみ]或分"を 
受け止め、 

むらし時に 

\cm -― U マ 

兀9る 0 



氛荀 □ 

炊飯時(こ蒸気が化る。 

操作•表示部 

ノ\ンドル 

持ち運ぶときに使う。 

吸気 □値 面） 

タオルなどの上に 
置かない。 


本体表示部 

• 本体の状態をランプの 
点灯でお知5せ 


排気 □値 面) 



付属品 


しやちじ 

(1 コ） 



計量カップ (2 コ） 



無洗米用 


• しゃもじ受け 

(1 コ） 


取扱説明書/メニュー集 
1部(本書） 



5中口} 
〇 W 0 温点稽 

呆 I J C 

1 中灯} 
• WGi 飯点ホ 
炊に C 

J } 中口} 
〇 ffi 約点緑 
予に C 
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丰 一に 凸マークがついています 
• 炊飯 キー 
— 切/保温 キー 


表示部 


お米 
•炊 さ方 
•ち！ 炊き 

の 

保温 

保温 も替長 j 


MITSUBISHI 




に米1 

4 

ふつう 

に 

たべごろ保温夕 

f 18 


時•巧 キー 



背教- 




夕飯 y 

巧 急ぎ2度巧 


切/保温 キー 

♦炊飯•保温•予約を 
やめるとさに押す 
•保温をするとさに押す 
•保温を選ぶ田^ 


保温ランプ(穫） 


•時計•予約の時間を 
合わせるとさに押す 

-かんたん予約 キー 

♦予約するとさに押す 
•時刻で予約 

• 1時間単位で予約 

ISH ^ 

-予約ランプ(緑） 
飲飯 キー 

•炊飯をはじめるとき 
に押す 

♦ 2 度押すと「お急ぎ」 
で炊飯する 


タタ飯ランプ(ホ） 


ふた 


放熱板 お手入れ 


I 開ける 



フックボタンの 
中央を押す 


I 閉める 



ふたの中央を 
押す 


力ートリ ツジ お手入れ 


■はずし 方 

ひねってはずす。 

取付けるときは、 
向さを確認して 
押し込む。 



■はずし 方 

片手でふたを押さえなが5、 
ちう片方の手でつまみを 
手前にまっすぐ引く。 


つまみ 



■取 付け方 

①放熱板の しみた EP と⑨つまみを両手で持ち、 
本体の AEP を合わせ、「カチッ」と音がする 
ツメを溝に差込む。 まで上側を押し込む。 


ツメ 



ご使用のまえに 
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rH を田のま 5 ir 

おいしいご飯を食べるために 


7 よいお米を選ぶ 

お好みの銘柄で、精米月日の新しいちのを選び 
cK しょつ0 

お米は時間の経過ととちに質び低下してしまラ 
ので、風通しの良い冷暗所に保管し、でさるだけ 
早く使うようにしましょう。 

夏は1ヶ月、夏じ(外は2ヶ月じ(内がめやすです。 

夕お 米を正しくはかる EIE ^ 

必ず、付属の 計量 カップを使い、すりきり1杯で 
正し < はか0ましぶ5。 

料理用 計量 カップ (2 日日 mL ) や 計量 米びつでは 
誤差が出ることびあります。 

3 お米を手早く洗う1» 

最初に、たっぷりの水を入れてさっとかを混ぜ、 
すぐ水を捨てます。めかくさくな!5ないように、 
水が澄むまで、手早く洗い終えましょう。 

水にひたさなくても、すぐに炊飯でさます。 

ひたすとやね!5かめのご飯になります。 

お米をザルに上げたまま放置しないでください。 
お米が割れてベちゃつさの原因になります 。 y 


4 正しく水加減をする凸》 

内なベを平5な場所に置いて、正しく水加減し 
ましよラ。水位目盛はめやすですので、お米の種 
類やお好みによって、半目盛 lit 内で加減してく 
ださい。 

己〇で仪上のお湯 ‘pHS Li (上のアルカリ水•硬度 
の高いミネラル水は使わないでください。 

ベちゃつさや黄変の原因になります。 

5 内なベを入れて、飲飯スタート 

本体を平5な場所に置を、内なベの外側につい 
た水分をふさ取って本体に入れます。 

傾いている場所で炊いたり、内なベがミちれてい 
るとセンサーが正しく働かず、おいしいご飯が炊 
けません。 

6 飲きあがったら、ご飯をほぐす 

炊きあがった!5、底か5ふんわりとご飯をほぐし、 
余分な水分を逃がしましょう。 

そのままにしておくと、ご飯び固まり、ベちやつき 
の原因になります。 


くお米について> 

お米は、精米や加工のしかたによって呼び名がかわりまず。 


ちみ 


玄米 


3 分づき 


5 分づき 



胚芽 





7 分づき 


0 


白米 


無洗米 


ちみ殻 めか層 


: ちみからちみ 

玄米か5「胚芽と 

玄米か5「胚芽と 

玄米か5「胚芽と 

玄米か5「胚芽と 

白米の表面に残 

! 殻を取り除い 

めか層」を約3割 

めか層」を約已割 

めか層」を約7割 

めか層」を完全に 

る細かいめかを 

: たちの。 

取り除いたらの。 

取り除いたらの。 

取り除いたちの。 

取り除いたちの。 

取り除いたもの。 



発す米 

玄米をわずかに発芽させたちの。 
玄米よりやわ5かいので食べや 
すく、またギヤパ'(ガンマ-アミノ 
酪酸)が多く含まれています。 



胚芽米 


もち米 


^玄米から胚芽を残してめか層 


^ 5るち米(普通の米)と比べ、 


1を取り除いたちの。 


1 ねばりのあるちの。 


V 


\ ノ おこわを炊くとさに使います。 


お米のまめ知識 

お米の収穫は一般的に秋に行われますので、秋□から冬にかけて新米が出回ります。 

新米は通常米より r 吸水しやすし^」という特長があるため、比較的ねばりが強くやわ!5かめのご飯になります。 
新米を炊くときの水加減は目盛より少なめにするとおいしく炊けます。 
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お好みに合わせて、しっかり設定! 


設定の組合わせで、お好みのご飯に炊さあげる 


お買上げ時は、「お米の種類 I 白米 い、に飯のかたさ ふつう」 に設定されています C 


設定の手順 



お米の種類を選ぶ 

お米 

む 

白米を炊く 
胚芽米を飲く 
もち米を炊く 

I 白米） 



無洗米を炊く 

I 無洗米） 



発芽米を炊く 

境芽米] 



玄米を飲く 

を米 



みづき米を炊く 

7〜9みづき 

[7 分つ'き米 I 

4〜6巧づき 

忆分つき米 I 

1〜3みづき 

に分つ、き米） 


ご飯のかたさを選ぶ 

T 


ふつぅ 

かため 

やわらか 


> 

> 






炊飯開始 


炒飯) 


一度設定する 
と、その設定を 
記憶します。 


電源プラグを 
抜いてを記憶 
しています。 


いろいろな 
ご飯を炊く 


薪亂饮きを IS 〉 •雑穀米尼.18> •健康玄米を18> •おこわ医 IS 〉 


すしを1り 


飲公みを19〉•おかゆを19> 


予約して炊く 


食べたい時刻を予約する [ P .20> 

今から1〜12時間後に炊きあげる臣ミ!> 


ご巧用のまえに 
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計量カップすりさり 1 杯で、約1合です) 

〇 良い例 I X 悪い例 




計量米びつでは、誤差がでることがあります。 


発芽米の 
おすすめ割合 


白米2合：発芽米1合 


ご飯の炊を方 

準備 


力ートリツジ 

放熱板 —— 
内なベ —— 


内なベ 内なべについて I 3 E ^ お手入れ 

こびりつさを防ぐために r フッ素加工」をして 
し、ます。フッ素加工はやわ5かく、磨耗しやす 
いので、取扱い上の注意をお守りください。 


• 放熱板•内なベ外側•本体内側•上枠につい 
た水分 • ミちれ • 米粒は、きれいにふき取る。 

• 放熱板•カートリッジを必ずつける。 

(つけないと、ふきこぼれてやけどの原因） 

• 放熱板をつけないと、ふたが閉ま5ない。 


1 お米をはかる 

付属の計量カップにコ）を、お米の種類に 
よって使いねける。 

• 白米•発芽米 •玄米な ど 
(無洗米!;>(外のお米） 

-> 計量カップ 
(約 180 mL 二約 150 g ) 

• 無洗米 

無洗米用計量カップ 
(約 170 mL 二約 147 g ) 
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2 ぉ米を洗う 


内なベを使う。 

(内なベでお米が洗えます） 

•白米 

^充分に洗米する 

(におい • 変色-こげを防ぐため） 

• 無洗米 

軽くすすぐ(こげやすいため） 
•発芽米 

一市販品のノむ/ケージの記載に 
したが5 

• 玄米-分づさ米 

軽く洗い、ゴミやもみが5を 
取り除< 


たっぷりの水でさっと 
かを混ぜ、水を手早く 
捨てる。 


「とぐ今すすぐ」を 
水が澄むまでくり返す C 




内なべに金ザル等を重ねて洗わないでください。 
内なベは、ヒビ•欠け•割れやすいので、取扱いに 
ご注意ください。 
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水加減をする 

米を水平にならし、お米の種類- 
メニューに合った水位目盛で 
水加減をする。田& 

お米を水にひたさなくても、すぐ 
に炊けます。水にひたすと、やわ 
5かめのご飯になります。 

• 平!5な場所で水加減する。 

• 己〇で仪上のお湯 ’ pHS 仪上の 
アルカリ水•硬度の高いミネラル水 
での炊飯はしない。 

(ベちやつを•黄変の原因） 


4 内なベを本体に入れ、 
電源プラグを差込む 


白米(無洗米) の目盛は両側にあります。 


白米丰巧み 

無洗米 

巧迈み3まで 

一 ] 亡 S おかゆおこわ 



白术発き米 

巧洗米分ブき米 

巧込み3まで な込み3まで 

玄米 

1 W み2まで 



すし•おかゆ•おこわ 発芽米-分づき米-玄米 


-j 水位目盛はめやすです >- 

お米の種類 • お好みに合わせ、水の量を 
半目盛!;!内で 加減してください。 


お米の種類 

水加減のめやす 

胚芽米 

目盛どおり 

新米 

目盛より少なめ 

ち米•麦 

目盛より多め 


目盛より多めで炊飯する場合は、炊さちで 
「やわらか」を選んでください。 

佩きこぼれを防ぐため） 


お知らせ 


電源プラグをコンセントに差込んだとさに、 r パチツ」と火花がでることがありますが、 
これは IH 特有のちので異常ではありません。 


ご飯の巧を方 
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ご飯の炊を方 


白米•無 洗米を 炊< 



1 


ほうじゆんた' _ 

ち潤炊さ El ^ 


— 食米^ 

— け欠きち) 


俯 W 


保温の替長巧 


MITSUBISHI 



2 


織 

ミ 炊 飯) 

お急き2度巧 

3 


■お 買上げ時の設定お米 I 白米し ご飯のかたさ ふつう、たべごろ保湿 で炊くとき 
一 3 ですぐに炊飯でさます(設定をかえる必要はありません） 

■前回の 設定で炊<とさ^表示部の設定を確認してから 3 で炊飯する 
■設定を かえて炊<とさ^仪下の手順で設定をかぇて炊飯する 


お^を押し、 

お米の種類を選ぶ 

• 白米を炊くときは 
白米を 選ぶ 

•無 洗米を炊 < とさは 
無 洗米を 選ぶ 


押すごとに表示がかわる 

がピ、少酬 ► fill ] ► 馬 ►關 

i i ^7 WM \ 

無洗米を炊くとさは、炊く前に内なベ 
の底から軽くかさ湿ぜてください。 


2 炊^ちを巧し、 

ご飯のかたさを選ぶ 

押すごとに表示がかわる 

• ふつ5 • かため • やわらか 

の3種類か5選ぶ ふつう ► かため ► やねらか 

おかゆ イ 炊込み イ 雑穀米 

ISIEHE ^ 
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炊 飯） を押し、 
ピッ K ソ炊飯ずる 


炊飯ランプが 
点好して炊飯開始 

でさあが0までの時間の 
めやすを表示 

表示時間はめやすです。^ 
量、 季節、室温、水温、 
水加減、電圧などにより 
変わります。 


fs 米 I 


が就呆溫夕 

HEI 

分後にできあび0 


が 


急いで炊きたいとき 
(お急ざ） 



炊 飯） 2回押す 


お急ぎ 


を表示） 


>予熱とむ5しを短縮し、通常より 
約 SO 分早く炊きあげます。 

>炊飯容量は、3カップまでです。 

>少しかために炊さあがります。 


ブザーが鳴った5でさあがり 

炊きあがった!5ご飯をほぐず 



•炊飯ランプ消な 
♦自動的に保温になる 
(保温ランプ点な） 
•保温経過時間を表示 

S 4 時間 iU 上の保温は 
しないで < ださい。 

ご飯の保温について 


<表示例>保温表示 


酬 

ふつう 


0 


たべごろ保温夕 


] 時間単位で、 24 時間 
まで表示。 （] 時間未満 
は、0時間を表示） 

24 時間を過ざると、 
現在時刻を表示。 


ベちゃつきを防ぐために 
ご飯を底か5ほぐず 

約15分じ(内にご飯をほぐし、 
余分な水分を逃がす。 



上枠、ふたパッ丰ン につゆびついて 
いたり、バ、をとつてくたごし、 


お知らせ 


選んだ お 米の 種類、炊さちの ふつう • かため • やわらかの 設定を記憶します。 

I 炊飯開始後の「ブーン」という音は、内部の熱を外に逃がすためのフアンの音で、故障ではありません。 
I 炊飯 • 保溫中の r チリチリ」 r ジージー」等の音は、 IH 特有の通電音によるもので、故障ではありません。 
使用中は、放熱板につゆが付着する場合があります。ご飯の乾燥を防ぐためで、異常ではありません。 
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ふつう 

約45〜54分 

かため 

約44〜曰4分 

やわ5か 

約曰2〜 6 S 分 


ふつう 

約44〜53分 

かため 

約42〜52分 

やわ5か 

約曰！〜60分 


A 注意 炊飯•保温中は、力ートリツジなどの高温部に手を触れない(やけどの原因) 


できあがりまでの •電圧100 V、室温20む、水温18む、水加減は標準水位の場合。 

時間のめやす •量季航室温、水温、水加減、電圧などにより、多少変わります。 


ご飯の巧を方 


無洗米 



















































































































ご飯の炊を方 


発す米•玄米•分づき 米を 炊く 



■前回の 設定で炊<とさ^表示部の設定を確認してから 3 で炊飯する 


■設定を かえて炊<とさ^•^1下の手順で設定をかぇて炊飯する 


1 

お f 米 を押し、 


1 

お米の種類を選ぶ 



•発芽 米を炊 < とさは 

押すごとに表示がかわる 


発芽 米を 選ぶ 

し比み 酬 ►fllD ► 驟11 ► 酬 


•玄米を 炊くとさは 
玄米を 選ぶ 

•分 づき米を炊くときは 

13 分つ'き米 1 ◄ 忆分つ'き米 1 ◄ 17 分つ'き米 I 


7 分づさ米 • 5 分づを米- 
3 分づを 米から 選ぶ 

(7 分 • 5 分 • 3 分 iU 外の分づき米は EE ^) 



2 炊^を巧し、 

ふつうを 選ぶ 

• お米の種類を選ぶと、自動的に 
KO う」が選択されています。 

• ご飯のかたさは r ふつう」1；1外 
を選ぶことはでさません。 


押すごとに表示がかわる 
• お米が 発芽米 • 分づさ 米のと さ 

ふつラ ► 

千 


♦ お米が 玄米のと さ 

ふつラ ► 

下 


雑穀米 ► 炊込み ► おかゆ ► 健康を米 

■ Ml : 血》 


雑穀米 

► 炊込み 

iaii ; gis » 

► おち 

、ゆ 
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を押し、 
炊飯する 


炊飯ランプが 
点なして炊飯開始 

でさあが0までの 
時間のめやすは 
表示しません。 

むらしに入ると、 

でさあが0までの時間を 
1分刻みで表示 



ふつう 


MM 

たべごろ保溫夕 

/5 

分繳こできあびり 



ブザーが鳴った5でさあがり 

保温をやめて 
電源プラグを巧く 


♦保温ランプ消な 
保温はしないでください。 
におい•変色の原因になります。 


急いで炊きたいとを 
(お急ざ） 


炊 飯） 2回押す 


お急ぎ 


I を表示） 

I 予熱とむ5しを短縮し、通常より 
約 SO 分早く炊きあげます。 

炊飯容量は、2カップまでです。 
少しかために炊さあがります。 



I を米 I り分づき米1ち分づき米113分つ'き米 I 
では選べません。 


ベちやつきを防ぐために 
ご飯を底か5ほぐず 

約1曰分じ(内にご飯をほぐし、 
余分な水分を逃がす。 



いた b 、 ィ3、をとつて、にとし、 


お知らせ 


>選んだ お 米の 種類の設定を記憶します。 

>炊飯開始後の r ブーン」としけ音は、内部の熱を外に逃がすためのフアンの音で、故障ではありません。 
>炊飯中の r チリチリ」 r ジージー」等の音は、 IH 特有の通電音によるもので、故障ではありません。 


7分づさ米 

約曰〇〜曰7分 

日分づさ米 

約58〜64分 

3分づさ米 

約60〜 7 S 分 


発芽米 

約曰〇〜曰9分 

玄米 

約70〜8曰分 


A ま意 炊飯•保溫中は、力ートリツジなどの高溫部に手を触れない(やけどの原因) 


できあがりまでの •電圧100 V 、室温20で、水温18で、水加減は標準水位の場合。 

時間のめやず •量季節、室温、水温、水加減、電圧などにより、多少変わります。 


ご飯の巧を方 


分づさ米 
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ご飯の炊さ方 

ご飯の保 湿に ついて 


たべごろ保温 (お買上げ時の設定:たべごろ保温) 


• 「おひつ」に移したご飯と同等の保温温度(低め）にすることで、ご飯の変色•乾燥を抑えて 
おいしさを保ちます。12時間を超えると、自動的に保温温度が高めになります。 

• 12時間を超える保温時間の消費電力量は炊飯約1回分に相当します。 

短時間で保温を終了し、冷凍保存、再加熱を行った方がおいしさを維持し、節電になります。 
(おいしさ維持と節電を促すため、12時間を超えると巧マークが点滅してお知5せします。） 



(保温表示) 


1 S 時間経過 

■■■■国国国 ■ 

すると 



因 


^ 

(保温表示） 


S 4 時間経過 

国国■■■国国国 

すると 



(現在時刻表示) 


因 


一定保温 

ご飯の温度が低く感じるときは、次回か!5「一定保温」に設定してください。 
「たべごろ保温」よりち高めの温度で保温します。 


* (。炊飯)) 丰一を押ず前に設定してください。 


に米 I 



厂 

剛 

ふつう 




ふつう 

たべごろ保溫夕 




一定保温 

litlJb 


の。 


bUb 



yf 保 -; 皿 




たべごろ保温 

(初期設定） 



リ保温切言 
3秒間長押し 


一定保湿 

高めの温度で保温 


r 一定保温」か5「たべごろ保温」に戻すとさは 




3秒間長押し 


保温切替長が 


お知らせ 


• 選んだ保温設定を記憶します。 

• 3 秒間長押しするごとに r — 定保温」◄"►「たべごろ保温」をくり返します。 
• 炊飯•保温中の設定はでさません。 
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1 24時間ソ上の保温はしないでください。 
(変色•においソくヴつきの原因） 

I 次のものは保温しないでください。 

-白米•無洗米];!外のご飯 
(炊込み•おかゆ•おこわなど） 

-冷えたご飯や、つざたしたご飯 
-よく洗わないで炊いたご飯 
-みそ汁•カレーなどの汁もの 


• ふたを確実に閉めてください。（乾燥•変色の原因） 

• しゃもじを入れたまま、保温しないでください。 

(におい•変色•しゃもじのひび割れの原因） 

• 少量のご飯は中央にまとめてください。 

(少量は長時間保温するとノ巧■ついたり、ふやける原因） 
• 保温を切ったら、ご飯を入れたままにしないでください。 
(温度が下がり、つゆべとつき•においの原因） 

また、放熱板のノむ/キンはにおいがつさやすいため、 
毎回お手入れしてください。 


お米の種類別炊くときのポイント 


炊くお米 >|}!K 位目盛 

をを 設定 

炊くときのポイント 

■白米■胚芽 米 > 

白米 

[白米） 

V 

• 付属の計量カップ(約1 80 mL ) ではかる 、 

• 充分に洗米する(めかくさくなるのを防ぐ） 

※胚芽米は胚芽がとれてしまうため強く洗わない 
•胚芽米•もち米の保温はしない(におい•変色の原因)^ 

■もち 米 ^ 

おこわ 

■無 洗米 〉 

無洗米 

V y 

广 

I 無洗米 I 

V 

• 付属の無洗米用計量カップ(約1 70 mL ) ではかる 
•こげやすいため、軽くすすぐ 
• 炊 < 前に、内なベの底から軽 < かさ混ぜる J 

\ 

■発す 米少 

発穿米 

V J 

r 

尚芽米 I 

• 付属の計量カップ(約1 80 mL ) ではかる 
• おすすめの割合 今白米(無洗米)2合：発芽米1合 
• 予約はしない(腐敗•炊けない原因） 

• 保温はしない(におい•変色の原因） J 

議 ) 

玄米 

V J 

广 

亥米 

V 

• 付属の計量カップ(約1 80 mL ) ではかる 
• 軽く洗うロミやもみがらを取り除く） 

• 保温はしない(におい•変色の原因） 

• 圧力なベを使って炊いた場合とは、味や炊きあがり 
の状態が異なります。（炊飯原理がちがうため） J 

■分 づき米 > 

分づき米 

V y 

f (7 分つ、き米） 

(5 分つ、き米） 

|3分つ、き米 I 

• 付属の計量カップ(約1 80 mL ) ではかる 
• 軽く洗うロミやもみがらを取り除く） 

• 保温はしない(におい•変色の原因） 


■種類の 違うお米を • 混ぜる量が多いちの設定で炊いてください。（発芽米は除く) 

混ぜて炊くときは く例>「白米2合」と「玄米1合」を炊くとき今國で炊く 


ご飯び炊きあびると、 自動的に保温になりまず 



♦保温ランプ点灯 
♦ 保温の経過時間を、1時間単位で 
S 4 時間まで表示しまず。 

(1 時間未満は0時間を表示） 

♦ S 4 時間を超えると、現在時刻を 
表示しまず。（保温は続けまず） 

<現在時刻を表示したいとさは> 

(§) または®を押してください。 

(保温経過時間は表示しません） 


使用後は 保温をやめて、 
電源プラグを抜く 




保温ランプ消な 


ご飯の巧を方 
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ご飯の炊さ方 

いろいろな ご飯を 炊く 


でさあがりまでの時間のめやず 

健康玄米 r 約97〜108分 



ち潤炊さ 

すし 

おこわ 

白米 

約65〜73分 

約45〜51分 

約44〜51分 

無洗米 

約65〜74分 

約45〜5纷 




雑穀米 

炊込み 

おかゆ 

白米 

約47〜54分 

約48〜5攒 

約53〜59分 

無洗米 

約48〜55分 

約48〜54分 

約53〜59分 

発芽米 

約48〜59分 

約49〜60分 

約72〜79分 

玄米 

約60〜73分 

約90〜97分 

約102〜1日紛 

分 

づ 

さ 

米 

7分 

約49〜55分 

約50〜55分 

約52〜59分 

5分 

約56〜64分 

約64〜7纷 

約77〜84分 

3分 

約59〜71分 

約84〜93分 

約87〜94分 


• 電圧]日日 V 、室温20で、水温18で、水加減は標準 
水位の場合。 

•量、季節、室温、水温、水加減、電圧などにより、多少 
変わります。 


巧任室むち fcf 雑穀類を白米や玄米などと 
ホたホス小 ミ畏ぜて炊きます。 

く白米•無洗米•発芽米•分づさ米> 

• 炊飯容量4カップまで 
• 水位目盛「白米」 r 無洗米」 r 発芽米」 r 分づき米」 
く玄米> 

•炊飯容量3カップまで 
•水位目盛「玄米」 

•麦を混ぜて炊くとさは、水を（半目盛1ソ内で） 
多めにしてください。 

•水に浮くような雑穀類(麦•ひえなど)を混ぜて 
炊くときは、よく混ぜてしば!5くひたし、雑穀類 
が沈んでか!5炊いてください。 

• 市販品を使う場合は、ノむ/ケージの記載内容を 
めやすにし、お好みに合わせて水の量を加減し 
てください。 

♦「お急ぎ」はでさません。 



ちザ^を押し、 

お米の種類 
を選ぶ 



3 を押し、炊飯を 

為〇スタ-卜する 


•炊飯ランプが点な 
して炊飯開始 


4ブザーが鳴った5できあがり 
保温をやめて 
電源プラグを抜 < H ^ 


保温はしないでください。（におい•変色の原因) 


ち潤炊き 

•水位目盛「白米」 r 無洗米」 

• 酬 m 型外では選べません。 
• ご飯のかたさは選べません。 

•「お急ざ」はでさません。 


I ろ严；を押し、を遍 

^0または醒胃 

^ を選ぶ 

に ち MS ： きを押す 


3 を押し、炊飯を 

运5 が スタ-卜する 


•炊飯ランプが点な 
して炊飯開始 


4ブザーが鳴った 5 できあがり 
炊きあがった5 
ご飯をほぐず EI & 


健康 玄米！^ 

り S 米 j 丰一で医至]を選び、 

丰一で 健康を米 を選びます。田 EB & 

•炊飯容量3カップまで 
♦水位目盛「玄米」 

• をを J 外では選べません。 

• 「お急ざ」はでさません。 

•保温はしないでください。 

(におい•変色の原因） 

♦やわ!5かく炊さあがります。 


おこわ 

丰一で巨を]を選びます。田 


•炊飯容量4カップまで 
•水位目盛「おこね」 

• 具は米の上にのせて炊いてください。 

( 米と具をかき混ぜたり、具の量が多いと、^ 

V うまく炊けない場合があります ノ 

•予約はしないでください。 

♦保温はしないでください。 

(においソけ t つさの原因） 

• 「お急ぎ」はしないでください。 

V- J 
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ずし 

け)、米 j 丰一で直を]または mm を 
選びます。田 

•水位目盛「すし」 

• 「お急ざ」はしないでください。 


炊込み 


く白米•無洗米•発芽米 • 分づさ米> 

•炊飯容量3カップまで 
• 水位目盛「白米」 r 無洗米」 r 発芽米」 r 分づき米」 
く玄米> 

•炊飯容量2カップまで 
•水位目盛「玄米」 

• 具は米の上にのせて炊いてください。 
f 米と具をかさ混ぜたり、具の量が多い^ 

と、うまく炊けない場合があります J 

• 「お急ざ」はでさません。 

•予約はでさません。 

1 ぉ米を押し、 

お米の種類を選ぶ 


2 


炊？ 方を押し、 

滅む 

炊 込みを 選ぶ 


> を巧し、炊飯する 


•炊飯ランプが点巧して 

炊飯開始 

ブザーび鳴った! 3 でさあびり 

甚。 

を巧し、保湿をやめて 


電源プラグを抜く 


^ ♦保温ランプ消な 

• 1己分じ(内にご飯をほぐす 

保温はしないでください。 

(におい•変色の原因） 


おかゆ (7 分がゆ） 

• 炊飯容量1カップまで 
♦水位目盛「おかゆ」 

♦具があるメニューのときは 

具は米の上にのせて炊いてください。 
米と具をかさ混ぜたり、具の量が多い 
と、うまく炊けない場合があります 
-予約はしないでください。 

「おかゆ」外のメニューで炊かないで 
ください。（ふきこぼれの原因になります) 


( 


) 


ぉ。米 を巧し、 

^5お米の種類を還ぶ 




2 



タタ P を押し、 
( g 50 おかゆを 選ぶ 


を押し、炊飯ずる 

•炊飯ランプが点なして 
炊飯開始 


急いで炊きたいとき 
(お急ざ） を 

•予熱を短縮し、\ピッ 
通常より約10分 
早く炊さあげます。 

• 炊飯容量は、 0.5 カップまでです。 
♦医遇 UWM \ \5 WM \ \3 WM \ では 
選べません。 

ブザーび鳴った5でさあびり 



(£5 



を巧し、保湿をやめて 
電源プラグを巧< 


♦保溫ランプ消な 

保温はしないでください。 
(おかゆがのり状になる） 



ご飯の巧を方 
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ご飯の炊を方 

予約して炊< 

食べたい 時刻を 予約ずる(予約1•予約 2) 

設定した時刻に自動的にご飯を炊きあげます。 

2通りの予約時刻を記憶することができますので、朝食•夕食などで使いわけられます。 


予約時刻を設定ずる • 時刻表示は 2 4時間表示です。 

■現在 時刻が合っているか確認してください。 


. 昼の12時今 ••孤 U 
-夜の12時吟 孤!] 

時刻が合っていないとさは 


1 を押し、 予約1 または 予約2 を選ぶ 

W •予約ランプ(緑)点好 

♦炊飯ランプ(ホ)点滅 

押すごとにかねる 

予贊 

そ約2 


^ かんたんそ約 


お買上げ時の設定 

予約 W 5:孤 
ず約2今做 ] D 


<表示例> 

予約1に設定するとき 



2 


時および^を巧し、炊きあげる時刻を設定ずる 

滅わ も杉 



• 押すごとに、1時間単位で進む 
( 〇〜23時間まで 、 

10に戻ると r ピピッ」と鳴る7 
•押し続けると、早送りする 



• 押すごとに、10分単位で進む 
(0 に戻ると r ピピッ」と鳴る） 
•押し続けると、早送りする 


3 ^夕 飯） を押ず今予約完了 

•炊飯ランプ(ホ)が消なし、予約完了 
(予約ランプ(緑）は点なしたままです。) 
•予約時刻が記憶される 


<表示例> 

午前7:30に炊さあげるとさ 



にで就がり 


<表示例> 

午前7:30に炊さあげるとさ 


[5 米] 

ふつう 


そ約1たべごろ保溫夕 



にで就がり 





• 予約前に、現在時刻が合っているか確認してください。 • 次のとさ、予約はでさません。 

(ずれていると、予約時刻に炊さあがりません） •炊込み•炊飯中•保温中 

•夏場の予約は、12時間じ(内にしてください。 •予約中は、現在時刻を表示しません。 

(長時間ひたすと水が腐敗しやすく、においが出る原因） 
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前回設定した予約時刻で炊< 

設定してある予約時刻を呼び出して予約します。 




を押し、 予約1 または 
予約2 を選ぶ 


(gK 

•予約ランプ(緑)点な 
• 炊飯ランプ(ホ)点滅 
•前回予約した時刻を表示 

<表示例> 

予約1に設定してある時刻を表示 


酬 

ふつう 



夕約 で、 たべごろ保温夕 

づ•二〇つ 

mu 

にでさあびり 


を押ず今予約完了 

•炊飯ランプ(ホ)が 
消巧し、予約完了 
( 予約ランプ(緑)は 
V 点なしたままです。 


お米-炊き方をかえたいときは 

([炊飯） を押す前に選んでください。 

予約時刻をかえたいとさは 

1 ® を押す(予約ランプ(緑)消な） 
2 予約時刻を設定し直す 

予約を解除ずるときは 

®) を押す(予約ランプ(緑)消灯） 


今か51〜12時間 後に 

炊きあげる(かんたん予約） 

1時間単位で予約できます。 

1 •!； 教を3回押し、 

J かんたん 予約を 選ぶ 

♦予約ランプ(緑)点な 
• 炊飯ランプ(ホ)点滅 

2 Ei を押し、げきあげる時間を設定する 

をッ} ft • 押すごとに、！〜12時間にかわる 
(1 時間に戻ると「ピピツ」と鳴る） 

• 「ち潤炊さ 」 •m •區型•画室 i 
[5^^ •题^は炊飯時間が長 
いため「1時間後」は選べません。 

<表示例> 

3 時間後に炊さあげるとさ 




3 


炊 飯） を押ず今予約完了 



炊飯ランプ啸)が消なし、予約完了 
予約ランプ(緑）は^ 

点巧したままです。ノ 
♦でさあがり時刻を表示 

<表示例> 

でさ云びり時刻を表示 



• 1〜2時間に満たない時間で予約した場合は、 
すぐに炊飯を始めます。 

(予約でさる時間は炊さ方により異なります） 


I 予約は、おこわなど、具や調味料の 
入るものでは使わないでください。 

( 調味料の沈 fS や具のいたみなどで、^ 
V うま<炊けない原因 ノ 


ご飯の巧を方 
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こんなとを 

お手入れ 電源プラグを巧き、本体び冷めてか5行ってくださし、。 

炊飯したあとに毎回行う 


■放熱 板はずしち•取付けちの 

台所用中性洗剤とスポンジ 
で洗い、よく水洗いする 

お手入れしないで放置し 
ておくと、においや腐敗の 
他にサビ•カビ•こげが発 
生する場合があります。 ふたパッ丰ン 

(はずせません） 
においびつさやすい 
ので毎回洗う 



■ダイレクト 

センサー 


■蒸気 □ 



放熱板•カートリッジ 
をはずし、かた< しぼ 
つた布でふく 


しやちじ 


台所用中性洗剤と 
スポンジで洗い、 
よく水洗いする 



1内なべ 


のなべについて ■5» 


冷めてからお手入れする 
台所用中性洗剤とスポンジで 
洗い、よく水洗いする 

* ナイ□ン面では洗わない 

ヒビ•欠け•割れやすいので、 
取扱いに注意してください。 



■底 センサー ■上 枠 


かたくしぼった布でぶく 


本体のにおいが気になるとき 

(においによっては、完全にとれないものもあります。） 


0内 なべに 
1/3まで水を 
入れ、ふたを 
確実に閉める 


@ 沸騰させる @ 沸騰をやめる 



約1己分間 
2(5] 沸騰させる 
押す 



押す 


〇 本体が冷めたら、 
カートリッジ. 
内なベ•放熱板 
を取出して洗う 
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• 台所用中性洗剤外の洗剤 

• ベンジン-漂白剤-シンナー- アルコール •クレンザー 
♦ スチールタワシ • タワシ • スポンジのナイ□ン面 • ナイ□ンネット付きスポンジ 
• 食器洗い乾燥機 • 食器乾燥器 
’本体の丸洗いはしない(故障の原因） 


次のものは使わない 

傷嗚食•変色•ヒビの 
原因 


H 力ートリツジ 


流水で洗い、水気をふをとる 
* スポンジのナイ □ ン面など 
の固いちのでこすらない 
(傷の原因） 

おいしさを保つため、よく 
洗ってください。 


I ヒーター板 


かたくしぼった布でふく 

お手入れをしないで放置 
してお < とサビ•こげが 
発生する場合があります。 



はずし方 

〇 本体から力ートリツジを 
ひねつてはずす 



@ カートリッジを開ける 

ボタンを押す 



取付け方 

〇 力ートリツジパッ丰ンを 
つけて、カートリッジを 
閉める 



@ カートリッジにブッシュ 
がついていることを 
確認し、本体に取付ける 

ブッシュのつけ方 


@ 力ートリツジパッ丰ンを 
はずす 

カートリッジ 
パッ丰ン 


ブッシュ 




正しくつけないと 
ふさこぼれの原因 


巧れが気になるとき 

I 本体 


かたくしぼった布でふく 


■底 センサー 


こびりついた巧れは、 

細かいヴンドペーパー （800 番程度） 
でみがき、かたくしぼった布でふく 


■しゃら じ受け•計量カップにコ) 

台所用中性洗剤とスポンジで洗い、 
水洗いする 

* ナイ□ン面では洗わない 



こんなとを 


おねがい 
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こんなとを 

炊飯びうまくできないとき 


〔分類 

こんなとを•症状 

調べるところ•理由 

参照 " 

ぺージ J 

r 




炊 

飯 

ご飯がやわ S かい 
かたい 

うまく炊けない 

\ 

•カートリッジ•ブッシュを取付けて炊飯しましたか。 

• お米は付属の計量カップで正確にはかりましたか。 田 

^料理用計量カップや計量米びつでは、誤差が出ることがあります。 

• 内なベを平らな場所に置いて水加減しましたか。 

^傾いた場所で水加減すると、水の量が多くなったり、 

少なくなったりしてご飯のかたさが変わります。 

• 水加減や炊き方は合っていますか。 laBHE ^ 

^お米の種類、銘柄、保存期間などにより、ご飯のかたさが 
変わります。お好みに合わせて水の量を加減したり、 

他の炊さ方でお試しください。 

• 「お急ざ」「無洗米」は、かために炊きあがります。 
^お好みに合わせて水の量を多めにしてください。 

• 「健康玄米」は、やわらかく炊きあがります。 

•お米を長時間水にひたしたり、長時間の予約をすると、 

やわらかめのご飯になります。 

• ふたノむ/夺ンや内なベのふち、底センサーの上に米粒などの異物や 
巧れがついていると、かために炊さあがります。 
^米粒などの異物やミちれをふさ取って<ださい。 

ご飯がベちやつく 
固まる 

•炊きあがったあと、1已分じ(内にご飯をほぐしましたか。 

^ほぐさないと、余分な水分が残ってベちゃついたり、固まったりします。 

炊きあがりの 
ご飯の中央が 
くぼんで見える 

• IH 特有の炊さかたによるもので、異常ではありません。 

^なべ自体が発熱し、ご飯をつつみ込むようにして炊きあげるため、 

内なベのまわりのご飯が盛り上がった炊さあがりになる場合が 
あります。 

ふさこぼれる 

• カートリッジ-ブッシュを正しく取付けて炊飯しましたか。 i 3 BS » 

• 最大炊飯容量より多く炊いていませんか。 胃哥静 

• 水加減は合っていますか。 iaiBri » 

^内なべの目盛より水の量が半目盛1^(上多い場合、ふさこぼれる 
ことがあります。目盛より水の量を多めにして炊くとさは、 

炊さ方で「やわらか」を選んでください。 

• 炊さ方を間違えていませんか。 laiEaE ^ 

^無洗米を「無洗米」外のお米で、おかゆを「おかゆ」外の 
炊さ方で炊くと、ふさこぼれることがあります。 

• 内なベのふちと、ふたノ ッ夺ンの間に、米粒などの異物がついていませんか。 

一取り除いてください。 

•洗米が不充分なとさ、ふきこぼれることがあります。 

ご飯や内なべに 
薄い膜ができる 

♦オブラート状の薄い膜は、米のうまみ成分(でんぷん質)が溶けて 
乾燥したもので、異常ではありません。 
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〔分類 

こんなとを•症状 

調べるところ•理由 言 這 ] 

r 


\ 


f 

'炊 

飯 

おこげがでさる 

\ 

〈次のようなとき、おこげができます〉 

-洗米が不充分なとさ。（めか分が残ってこげやすくなります。） 

-玄米外のお米を「玄米」で炊いたとさ。 

-お米を長時間水にひたしたり、長時間の予約をしたとさ。 

-無洗米や胚芽米を炊いたとさ。 

(無洗米はこげやすいため、軽くすすぐことをおすすめします。） 

-炊込みご飯など、調味料を使ったご飯を炊いたとさ。 

-内なベの底や底センサーの上に米粒などの異物がついているとさ。 

• 炊飯量(少量 • 多量）によっては、底にこげ色がつくことがあります。 

炊込みご飯•おこわが 
うまく炊けない 

• 調味料を入れたあと、よくかさ混ぜましたか。 

^調味料をよく溶かさないと、沈殿してうまく炊けません。 

• 具と米をかき混ぜると、うまく炊けない場合があります。 

^具は、米の上にのせて炊飯してください。 

♦具を入れすざたり、具を大さいまま入れていませんか。 

• 水加減は合っていますか。 

^具を入れる前に、水位目盛を合わせてください。 

• 最大炊飯容量より多く炊いていませんか。 胃碰か 

^具を入れて炊<ものは、白米にくらべ、最大炊飯容量が少な<なります。 

保 

:曰 

/皿 

V 

ご飯がにおう 

黄色くなる 
八ヴつ< 

• S 4 時間上の保溫をしていませんか。 

• ふたを確実に閉めましたか。 

• しゃもじを入れたまま保溫していませんか。 

•保溫中のご飯に、冷えたご飯をつざたしませんでしたか。 

• 洗米が不充分ではありませんか。 13» 

^めか分が残っていると、においの原因になります。 

無洗米ち洗米することをおすすめします。 

• 夏場に12時間 liLb の予約をしていませんか。 

^長時間水にひたすと腐敗しやすく、においの出る原因になります。 

• 炊込みご飯などを炊いたあとではありませんか。 

^調味料を使ったあとはにおいが残るので、念入りに内なべ- 
放熱板•カートリッジを洗ってください。 

•お米や水の種類により、炊さあがりのご飯が黄色く見えることがあります。 
^口り91^(上のアルカリ水や、硬度の高いミネラル水で炊くと 
ご飯が黄色っぽくなります。 

•放熱板•力ートリッジ•ブッシュなどの巧れやつけ忘れは 
ありませんか。 ■ BWSBgC » 

♦内なベのふちとふたパッ夺ンの間に、米粒などの異物がついていませんか。 

一取り除いてください。 

保温温度が低い 

• 保温を切っていませんか。（保温ランス肖な） 

• 「たべごろ保温」になっていませんか。 

一「一定保溫」に設定してください。 fas ^ as ^ 


こんなとを 
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こんなとを 

故障かな？と思った5 


修理を依頼される前に取扱説明書をよくお読みいただき、次の点をお調べください。 


こんなとき•症状 


調べるところ•理由 


参照 

ぺージ 


こんなとき•症状 


調べるところ•理由 


参照 

ぺージ 


炊飯時間が長い 

♦ 最大炊飯容量より多く炊いていませんか。 

• 炊さちは合っていますか。 

- r 新間炊き」、発芽米、玄米、7分づき米、5分づき米、 

3分づき米は炊飯時間が長くかかります。 BMMKH :* 

予約が設定でをない 

•予約を受付けない状態や炊さ方を選んでいませんか。 

^炊飯中、保温中、 r 炊込み」は予約でさません。 

を押すと「ピピピ 
ピ」音が鳴り、お 
知 5 せ表示が出る 

• 予約を受けつけない炊さ方を選んでいませんか。 

予約時刻に炊けない 

• 現在時刻表 7 JT は合っていますか。 

^24時間表示の時計です。再確認してください。 

• 炊飯中に停電しませんでしたか。 ■化 ♦ 

蒸気 aiu 外か 5 
蒸気がられる 

• 放熱板、ふたノ くッ丰ンに異物がついていませんか。 

一取り除いてください。 

♦ ふたパッ丰ンや内なベが変形していませんか。 

^お買上げの販売店で交換してください。（有料） 

上枠やご飯の中に 
つゆが落ちる 

♦ お米の種類や炊き方、炊飯量、室温によっては、つゆが落ちることが 
あります。 

^上枠やふたノむ/丰ンにつゆがついていたら、ふき取ってください。 

ふたが閉ま 5 ない 
閉まりに<い 

♦上枠や内なベの底に米粒などの異物がついていませんか。 

一取り除いてください。 

• 放熱板を正しく取付けていますか。 

炊飯•保温中に 
音がする 

• 「ブーン」 • • • 内部の熱を外へ逃がすためのフアンの音です。 

♦ 「チリチリ」「ジー」 • • • IH 特有の通電音です。 

• 「グツグツ」 r シュー」•••強火で沸とうしている音です。 

夺一操作ができない 

♦炊飯•保温•予約中は外は受付けません。 

• 「かため」「やわらか」 r 新閨炊き」は、お米が「白米」 r 無洗米」のときのみ 
選べます。 

♦ r 健康玄米」は、お米が r 玄米」のとさのみ選べます。 

残時間表示が 1 度に進む 
止まる 

♦量、季節、室温、水温、水加減、電圧などが変化してもおいしく炊きあげる 
ために、炊飯時間を調整しているためです。 

残時間表示が出ない 

• 「白米」 r 無洗米」の「ふつう」「かため」「やわらか」 r ち潤炊き」を選んだと 
きのみ、炊飯開始時から、残時間(めやす)を表示します。 

その他のお米の種類•メニューは、むらしに入ると残時間を表示します。 

炊 飯） を巧してしば 5 く 
~ ずると r ピピピピ」 
音が鳴り、お知 5 
せ表示が出る 

♦ 本体に内なベが入っていないためです。 

^内なベを入れてください。 

J 


巧マークが点滅している 

• r たべごろ保温」で1 S 時間上保温すると点滅します。 

♦ たべごろ保温中に1度保温を切りませんでしたか。 

電源プラグを差込んだ 
とさ乂花が出る 

♦本体内部の電気部品に充電するための電気が流れるためです。 
故障ではありません。 

電源コードが 
巻き戻5ない 

• 電源コードのねじれを直してください。 

液晶表示が消える 

• 内蔵電池が消耗しています。電池が消耗していてち、電源プラグを 
差込めば使用でさます。予約をするとさは、毎回現在時刻表示を 
合わせ直してから使用してください。 

^内蔵電池の取替えは、お買上げの販売店にご連絡 < ださい。（有料） 

表示部に「/ご8」が 
表示される 

♦本体の下にタオルなどを敷くと、本体底面の吸気□がふさがれるため、 
rf 8」が表示されて炊飯が途中で止まることがあります。 

一敷いてあるタオルなどを取り除さ、コンセントを抜き差しすると 
rfs 」 が消え、使用できます。 

再び、 rrgj が表示されるときは、電源プラグを抜いてお買上げの 
販売店にご連絡ください。 

お米の種類•炊き方が 
点滅している 

• 出荷時や内蔵電池交換後、表示部はお米の種類•炊さちが順番に表示 
されます。1度、炊飯を行うと表示されなくなります。 

J 


* 誤って本体-内なベを落下させたり、本体-内なベの一部にヒビ-欠け-割れ-ゆるみ-がたつさ 
が生じたとき、水や米などを本体に直接入れてしまったとき、多量にふきこぼれたとさは、使用を 
中止しお買上げの販売店に点検-修理を依頼してください。 


上のことをお調べになり、それでも不具合があるとさは使用を中止し、必ず電源プラグを抜いてく 
ださい。故障の状況と表示部の英数字 (巧 I 、汽？、 /、 f ん55、 fS 、 n 、 f ん fS 、 F 8 sF 3) 
を、お買上げの販売店にご連絡ください。 


くお知5せ表示一覧> 

表示部で本体の状態をお知らせします。 



MITSUBISHI 


• 次の場合は、炊飯でさません。 表示にしたがってください。 



ホ巧み 


この炊き方は予約できません 
のキーを巧すと戻ります 


内なベびありません 
のキーを巧すと戻ります 


マ 

ん 

な 

と 

を 
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こんなとさ 

現在時刻の合わせ方 

• 時計は皇温の変化により、多少ずれることがあります。 

• 時計は24時間表示です。（昼の12時は12:00、夜の12時は 0:00) 
• 飲飯•保温•予約やは時刻含わせはできません。 


r y 

例： 19:10( 午後 7:10) を、 19:12( 午後 7:12) に合わせるとき 



2 (時)または (§) を2回押す 



• 時刻表示が5秒間 点滅 ^ 

(点滅中は、時計合わせが可能なが態) 


3 @)を巧して、12に含わせる 



•時刻表示が 点灯 
•押し続けると早送りする 
♦ 0 に戻ると「ピピッ」と鳴る 


操作を止めた5秒後に、 
自動的に時刻合わせを完了 


* 時刻合わせの途中でち、操作のない状態が5秒仪上続 < と時刻合わせを終了します。 


この時計は、電源プラグを巧いても 内蔵の専用電池で動いていまず。 

• 電池の寿命は、約4〜5年です。（使用条件により、異なります） 

•電池が消耗してくると 

電源プラグを抜いたとさ、時計表示や予約などの記憶が消えます。 

• 電池の交換は 

電池は電気部品に固定されていますので、お買上げの販売店にご依頼ください。（有料) 


停電したとを (電源プラグを抜いたときも同じでず) 


■炊 飯中 ■予約 中 ■保温 中 


復帰後、 


復帰後、 

復帰後、 

炊飯を続けます。 


予約どおりに炊さあがります。 

保温を続けます。 


停電時間が長いと、炊飯がうまくできないことがあります。 停電時間が長く、ご飯が冷めてしまつ 

たら、自動的に保温をやめます。 
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おいしいごはんのレシピ 


ち< じ 


ずし すし飯作りのコツ . 

手巻きずし/ひなちらし . 

魅ずし/いなりずし/手まりずし . 

炊込み 炊込みご飯のコツ . 

五目（かやく）ご飯 . 

たけのこご飯/さつまいもご飯/蛙の吿詰ご飯 

おこわ 赤飯/黄飯/中国風おこね . 

魚圭おこね/山菜おこね/おはざ . 

玄米 健康玄米ご飯/玄米のサラダ . 

おかゆ 白がゆ . 

を、ゆトッピンク^ひき肉と漬物/梅おろし 
^っヵルト ^ めんたい豆腐 . 

わ草がゆ . 


•力 □ リーはおよその計算値です。 

•カップは付属の計量カップ （1 カップ約18日 mL ) を使っています。 

無洗米は、無洗米用計量カップ （1 カップ約 170 mL ) を使います。 
•大さじ]= 15 mL 、 小さじ1=日 mL です。 ( lmL = 1 cc ) 


こんなとを 


メニユ I 集 


ジ 

- 

。へ 


3 3 3 3 3 3 33 3 3 33 
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メニュー集 

すし 


♦すし飯作りのコツ 


♦酢 . 上質の釀造米酢を使うといっそうおいしく仕上びります。 

♦だし . 関東式は水と少量の酒で炊さあげます。 

関西式は尾巧だしで炊さあげます。 

• 合わせ酢……まぐろなど刺身を使うちのは甘さを抑えて下記のすし飯 
より砂糖を少なめにします。 

♦合わせ酢を混ぜるとさ 

-ご飯び熱いうちに湿ぜます。味びしみこみやすくなります。 

-うちわであおいで急激に冷ますとつやびよくなります。 

-ご飯はねばりを出さないよう、しゃもじをたてて切るように湿ぜます。 


手巻さずし 

炊き方 ♦ ふつう 


力□リー♦すし飯のみ1人分 
約 429 kcal 


材料 (4 人分） 


米 . 

… -3 カップ 

酒 . 

…•大さじ！ 

合わせ酢 


f 米酢 . 

…•大さじ4 

砂糖 . 

…•大さじ2 

L 塩 . 

…•ルさじ1 

のり . 

. 適量 

刺身、卵焼さ、納豆など… 

. 適重 

青じそ、わさび . 

. 適重 


V_/ 


① 米は水び澄むまで手早く洗う。 

⑥內 なべに米と酒を入れ、水位目盛 
「すし」の「3」まで水を入れてかき混 
ぜ、（炊きち）ふつうで炊く。 

③ す しおけは酢水を含ませたさんで 
店、さ、炊さあびったご飯を一気に 
すしおけにあける。 

④ うちわで湯気をとばしなびらご飯を 
ほぐし、すぐに合わせ酢をかけて 
練らないように湿ぜる。 

⑥ 適当な大きさに切ったのりに、 ④の 
すし飯と好みの具をのせて卷<。 



ひなちらし 


炊き方 ♦ ふつう 


人分約曰 98 kcal 


材料 (4 人分） 

すし飯 . 

…米3カップ分 

干ししいたけの甘煮 

干ししいたけ . 

. 4枚 

A (砂糖 . 

1 しょうゆ . 

. 大さじ2 

…•大さじ 11/2 

かんぴょうの甘煮 

乾燥かんぴょう••… 

.20 g 

塩 . 

. 適量 

A (砂糖 . 

ピ1 しょ 5 ゆ . 

. 大さじ2 

…•大さじ 11/2 

菜の花のおひたし 

菜の巧 . 

.80 g 

P ( たしホ . 

し1 しょうゆ . 

. 大さじ2 

. ノ」\さじ！ 

塩結 . 

. 2切れ 

錦糸卵 

r 卵 . 

. 2個 

塩 . 

…"ルさじ 1/2 

片栗粉 . 

. 大さじ1 

水 . 

-大さじ 11/2 

L サラダ油 . 

. 適重 

白ごま . 

. 大さじ2 

イ つつ . 

. 大さじ4 


① すし飯を作る。 

今上 記「手巻さずし」 

⑥ 干ししいたけはめるま湯につけて戻 
し、細切りにしてなべに入れ、ひたひ 
たに戻し汁を加えたあと、 A を加え、 

汁気びなくなるまでゆっくりと煮含 
める。 

③ かんぴようは水でめらし、塩を/って 
よくもみ、水洗いし、かぶるくらいの 
水と目ととちになべに入れ、汁気び 
なくなるまで煮る。煮上びったら粗く 
刻む。 

④ 菜の花は、色よく塩ゆでして水にとる。 

水気をかたくしぼって].日 cm 長さに 
切り、 C に日分ほどつけ込み、ざるに上げて汁気をきる。 

⑥塩 結はアルミホイルに包んで焼さ、骨と皮を取り除いて身は粗くほぐ 
し、皮は細切りにする。 

⑥ 卵は水でといた片栗粉と塩を加えて湿ぜる。これを、薄くサラダ油を引 
し^フライパンで S 〜3枚の薄焼き卵にし、冷めてから4〜日 cm 長さ 
の細切りにして錦糸卵を作る。 

⑦ すし飯に白ごまと ⑥③を 混ぜ入れて器に盛り、 ④⑥⑥ とイクラを飾る。 
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結ずし 


炊き方 ♦ ふつう 


人分約己 49 kcal 


材料 (4 人分） 


米と合わせ酢…… 

…… P 3 日と同分量 

塩結(甘塩） . 

. 3切れ 

しよつ力、 . 


貝われ菜 . 

. 適重 

酒、酢 . 

. 適重 

白いりごま . 

. 適重 


① すし飯を作る。 

15151^ 「手卷さずし1 
⑥ 結を焦びさないように焼き、皮 
と骨を除いて酒、酢でほぐす。 

③ しようびはせん切りにし、アクを 
めく。貝われ菜は 2cm に切る。 

④ すし飯に結、白いりごま、しよ 
うがを入れさつくりと混ぜる。 

⑥ 器にすし飯を盛り、貝われ菜 
を散らす。 



いなりずし 


炊き方 ♦ ふつう 


人分約 874 kcal 


材料 (4 人分） 

米と合わせ酢 . P3 日と同分量 

油あげ(長方形のちの） . 8枚 

だし汁 . 200mL 

A 砂糖 . 大さじ 7 

酒 . 1 日日 mL 

しょラゆ . 大さじ 3 

みりん . 大さし三 

酢水 . 適量 

甘酢しょうが . 適量 




① すし飯を作る。 

1331^ 「手卷さずし1 

⑥油 あげは半分に切り、袋状に 
開く。熱湯をかけて油抜さを 
する 0 

③ なべに A を熱し、油あげを入 
れる。しょうゆとみりんを加 
え、弱乂で煮る。（煮汁だけを 
煮つめ、再び油あげを入れて 
煮ると、つやび出る。）そのま 
ま冷ます。 

④ 油 あげの煮汁をそっとしぼり、手に酢水をつけてすし飯をつめる。 

⑥ 器に盛り、甘酢しょうびを添える。 






人分約3曰 9 kcal 


手まりずし 

炊き方 ♦ ふつう 

■ 

材料 (4 人分） 

すし飯 . 米2カップ分 

白身魚妹り身用） . 1日日 g 

スモークヴーモン . 8枚 

おろしわさび . 適量 

レモン . 適量 


① すし飯を作る。 

I ® ►「手巻さずし」 

⑥ 白身魚は薄いそぎ切りに、スモー 
クサーモンは長さを半分に切る。 

③ 酢少 々を加えた水に/さんをひた 
し、さつくしぼる。 

この店\きんの中央に白身魚を並べ、 
わさびをめり、すし飯を適量のせ 
て、をんをしぼって丸く形作る。 

④ スモークサーモンも同様にして作 
り、ルさく切ったレモンを飾る。 


メニユ I 集 
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メニュー集 

炊込み 


炊込みご飯のコツ 

下記のポイントをおさえると、 

炊さあびりびよりおいしくなります。 


炊込みの炊飯容量 


白米•無洗米•発す米•分づさ米3カップまで 


玄米 2カップまで 


1 水はボウルにくんで、 

I ■ 一気に加える 

♦最初の 水はよ<吸収されるので、めかのにおいを 
吸わせないよう、手早く水をかえるのびコツ。 

水を、ボウルなど別の容器にくんでおき、一気に加 
えてさっとかさ混ぜ、素早く水を捨てます。 

2米を洗うときは手早く 

•米び 軽くこすり合わさるように「とぐ 今す すぐ」を 
水び澄むまでくり返し洗います。 

洗い始めてから3分ほどで終わらせるのびべスト。 


3. 


具は米の上にのせて炊込む 


♦水加減を するときに調味料を加える場合は、加え 
たあとよく混ぜます。 

•その あと、具を米の上に均等にのせ、そのまま炊 
飯します。具を米と混ぜるとうまく炊けない場合び 
あります。また、具の量びメニュー集より多いとう 
まく炊けないことびあります。 

♦調味料 や具を入れたまま、長時間おかないで < だ 
さい。 


4蒸らすとき、具を 
'■ 加える場合は手早く 

•具は、 色を生かしたいわのや前もって煮ておくわ 
のなどは、炊飯終了ブヴーび鳴ったら加えます。 
でさるだけ手早く均等にのせ、すぐ而たをして] 0 
分間追加で蒸らします。 

C 炊をあびった5 
ふんわり混ぜる 

•炊 さあびったら、保温を切り、約]己分内にほぐし 
て余分な水分を飛ばします。 

このとさ、まずご飯の周りにグル U としゃもじを差 
し入れ、ご飯の上下び入れかわるように而んわり 
と、よくかさ混ぜます。 


炊込みご飯が残った5 


1食分ずつラップで包んで冷凍庫へ。 
電子レンジであたため直したり、なべに水と 
一緒に入れて火にかけ、雑炊にしても。 


五目（かやく）ご飯 


炊さ方 ♦ 炊込み 


人分約 483 kcal 


材料 (4 人分） 


白米 または 無洗米 

. 3カップ 

鶏むね肉 . 

. 己 Og 

にんじん . 

•中 1/2 本(約曰日 g ) 

油揚げ . 

. 1枚 

たけのこの水煮… 

.30 g 

干ししいたけ…… 

. 3枚 


薄□しょうゆ • 

. 大さじ2 


みりん . 

. 大さじ1 

A 

ミ酉 . 

. 大さじ1 


塩 . 

. ルさじ1 


だしの素…… 

. 適量 


L 干ししいたけの 戻し 汁 y 


① にんじんは皮をむさ、油揚げは熱湯 
をかけて油抜さする。干ししいたけ 
は約己 OOmL の水で戻して石づさを 
とる。鶏肉、たけのことともに全ての 
材料を細切りにする。 

⑥ 米は水び澄むまで手早く洗う。 

③內 なべに米を入れ、水位目盛「白米」 
の「3」まで干ししいたけの戻し汁を 
入れた後、 A を入れて混ぜる。 

④①の 具を均等にのせて みきち) 炊込み 
で炊く。 

⑥ 炊きあびったら全体をよくほぐす。 
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たけのこご飯 


炊さ方 ♦ 炊込み 

& 


人分約 439 kcal 


材料 (4 人分） 

白米 または 無洗米- 
ゆでたけのこ…… 
だしの素••… 

ミ酉 . 

しょうゆ… 

塩 . 

木の芽 . 


A 


…3カップ 
..... 2日日 g 

. 適量 

…大さじ3 
•…大さじ2 
ルさじ 1/2 
. 適量 


① たけのこは穂先を切り分け、たて半 
分に切る。残りの部分は薄いいちょ 
う切りにする。 

⑥ 米は水び澄むまで手早く洗う。 

③内 なべに米と A を入れて、水位目盛 
「白米」の「3」に水加減し、混ぜる。 
④①を 均一にのせ、 f 炊きち)炊込みで炊く。 
⑥ 炊きあびったら全体をよくほぐし、器 
に盛って木の芽を散らす。 



r —- 一 がで 


雄--', 


人分約己3日 kcal 


材料 (4 人分） 


白米 または 無洗米…… 

. 3カップ 

さつまいち . 

. 2曰 Og 

ミ酉 . 

…•…大さじ2 

塩 . 

…•…ルさじ1 

黒いりごま . 

. 適量 


① さつまいもは約1 cm の輪切りにし 
て、さらに1/4の大きさに切り、水に 
ひたしてアクを抜く。 

⑥ 米は水び澄むまで手早く洗う。 

③內 なべに米を入れ、水位目盛「白 
米」の「3」に水加減し、酒、塩を加え 
て混ぜる。 

④① のさつまいもを均等にのせ、 
(炊きち)炊込みで炊く。 

⑥ 炊きあびったら全体をほぐして器に 
盛り、お好みで黒いりごまを而る。 


鮮の宙詰ご飯 


炊さ方 ♦ 炊込み 


人分約 499 kcal 


材料 (4 人分） 

白米 または 無洗米 . 3カップ 

結の生詰(約2日日呂） . 1生 

生しいたけ . 4枚 

昆布だし . 已日日 mL 

(酒 . 大さじ3 

A 塩 . ルさじ2/3 

( しよラゆ . 大さじ1 

あさつき . 少々 


① 結の吿詰は身と汁に分ける。 

⑥生 しいたけは細切りにする。 

③ 米は水び澄むまで手早く洗う。 

④ 內 なべに、米、 ①の 汁、昆布だしを入 
れ、水位目盛「白米」の「3」に水加減 
し、 A を加えて混ぜる。 

⑥①の 身と ⑥を 均等にのせて、 

(炊きち) 炊込みで炊く。 

⑥ 炊きあびったら軽く混ぜ、器に盛り、 
あさつさを散らす。 



メニユ I 集 
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メニュー集 

おこね 


おこわの炊飯容量 

4カップまで 


ホ飯 


炊き方 ♦ ふつう 


人分約 434 kcal 


4料 (4 人分) 

もち米 . 

ささげ . 

黒いりごま… 


. 3カップ 

1/4 カップ(約 3 日 g) 
少々 
少々 


① ささげはたっぷりの水でゆで、沸騰したらいったん湯を捨てる。 

⑥ 再びたっぷりの水を入れ、沸騰したら弱乂にして、ややかためにゆで 
る。ささげと煮汁は分けて冷ます。 

③ ちち米は水び澄むまで手早く洗う。 

④ 內 なべに米と ⑥の 煮汁を入れ、水位目盛「おこわ」の r 3」に水加減する。 
⑥⑥ のささげを均等にのせて1時間ひたし、(ぉみ直型、 

咬き号ふつうで炊く。 

⑥ 炊きあびったら、全体対まぐして器に盛り、お好みで黒いりごまと塩を3ぶ。 



黄飯 


炊き方 ♦ ふつう 


人分約4目曰 kcal 


材料 (4 人分) 


V 


もち米 . 

. 3カップ 

くちなし . 

. 已個 

ミ酉 . 

. 大さじ11/2 

塩 . 

. ルさじ3/4 

黒豆 . 

. 70呂 


① 黒豆は洗って600 mL の水にひたし、一晩おく。 

そのまま火にかけ、沸騰したら乂を弱めて、出てくる泡をこまめにすくい取 
りなびら、豆がやわらかくなるまで煮る。途中で湯が少なくなって、豆び水 
面から出るようなら水をたす。煮上がったら、そのまま煮汁にひたしておく。 
⑥ もち米は水び澄むまで手早く洗い、たっぷりの水に1時間ひたす。 

③ くちなしの実は、2〜3つに割って 320 mL のお湯に10〜1己分くらい 
つけ、茶こしでこす。 

④ 內 なべに米と ③の 黄色い水、酒、塩を入れ、水位目盛「おこわ」の「3」に 
水加減して混ぜる。黒豆をのせて、〔お米)直型、欣き舌)ふつうで炊く。 


※禅の食事のなごりといわれ、地ちによってはお祝いごとに赤飯のかわりに食べます。 


中国風おこわ 


炊き方 ♦ ふつう 


人分約曰曰 4 kcal 


C ♦才料 (4 人分） 

もち米 . 3カップ 

豚もち肉 . 1日日 g 

たけのこの水煮 . 1曰 Og 

にんじん . 8日 g 

干ししいたけ . 3枚 

サラダ油 . 大さじ1 

ごま油 . 大さじ1 

砂糖 . 大さじ1 

A しょうゆ . 大さじ3 

酒 . 大さじ2 

塩 . 少々 

n しょうゆ . 大さじ2 


B 中華 スープの 素 . ルさじ 2 

干ししいたけの戻し汁 


① ちち米は水び澄むまで手早く洗 
し、たっぷりの水に1時間ひたす。 
⑥ 干ししいたけは400 mL の水で 
戻す。豚肉、たけのこ、にんじん、 
しいたけを細切りにする。 

③ なべにサラダ油とごま油を入れ 
て熱し、 ⑥を 炒め、 A で調味する。 

④ 內 なべに ①と 目を入れる。水位 
目盛「おこわ」の「3」に水加減し 
混ぜ、 C ぉ米) 直型、 

参き ち ) ふつうで炊く D 
⑥炊 さあびったら、 ③を 加えて混 
ぜる。 
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結おこね 


材料 (4 人分） 

もち米 . 

生結 . 

みつば . 

白いりごま… 
しよラげ • 
みりん… 
酒 . 


A 


• 3カップ 
… -3 切れ 
… .1/ 辣 
……適量 
•大さじ3 
•大さじ3 
•大さじ3 


① わち米は水び澄むまで手早く 
洗い、たっぷりの水に1時間ひ 
たす。 

⑥ 結は1切れを4〜日等分に切る。 


③ みつばはさっとゆで、水気を切って 
長さ 2 cm に切る。 

④ なべに A と、水300 mL を入れて乂 
にかけ、煮立ったら結を加えて、 S 〜 
3分煮る。 

⑥ 結を取り出し、煮汁は冷ます。 

結は骨と皮を取り、身を細かくほぐす。 

⑥ 內 なべにちち米、 ⑥の 煮汁を入れ 
る。水位目盛 r おこわ」の「3」に水加 
減して湿ぜ、 C ぉ米 J 國、 

(炊きち)ふつうで炊く。 

⑦ 炊 さあびったら ⑥の 結を加えて全体 
を湿ぜ合わせ、器に盛り、みつばを散 
らしてごまを/る。 




山菜おこわ 


材料 (4 人分） 

もち米 . 

山菜の水煮… 
しょ5ゆ- 

塩 . 

酒 . 

だしの素 


A 


• 3カップ 
...lOOg 
•大さじ1 
•ルさじ1 
•大さじ1 
••…適量 


① ちち米は水び澄むまで手早く洗う。 
⑥內 なべに米を入れ、水位目盛「おこわ」 
の「3」まで水を入れて、1時間ひたす。 
③ 山菜は、洗って細切りにする。 

④⑥に A を入れて混ぜる。 

⑥③ をのせ、 斥み 直型、 

(炊きち)ふつうで炊く。 

⑥ 炊きあびったら、全体をほぐす。 


おはぎ 


① あずきはたっぷりの水でゆで、沸とう 
したら、ゆで汁を捨てる。再びたっぷ 
りの水を加えて、指でつまんで軽く 
つぶれる位までやわらかく煮る。 

⑥ 砂糖を加え、かさ湿ぜなびら煮つめ 
る。最後に塩を入れ、乂から下ろし冷 
ます。24等分し、丸める。 

③ わち米は水び澄むまで手早く洗い、 
内なべに入れる。水位目盛「おこわ」 
のに」に水加減して1時間ひたし、 

(お米）巨翌、（炊き令)ふつうで炊く。 

④ ご飯び熱いうちにすり鉢に入れ、塩 
を加えて、すりこざで半つぶしにし、 
S 4 等分し、丸める。 


〈あん巧〉 

④ を、 ⑥で 包む。 

〈さな粉巧〉 

④を 平らにのばし、 ⑥ をのせて 
包み、全体にさな粉をまぶし 
て、砂糖をかける。 


2カップ 
…•少々 

2カップ 
•280 g 
…•少々 
大さじ曰 
大さじ1 


炊き方 ♦ ふつう 

因 


炊き方 ♦ ふつう 

因 


炊き方 ♦ ふつう 

因 



> 2個あん衣、きな粉妨約 278 kcal 


人分約 438 kcal 


人分約曰 42 kcal 


メニユ I 集 


が 


つ一米"き 
にんち-んず糖"粉 
料はち塩ああ砂塩な糖 
材ご N /粒 N -^さ砂 
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r 材料 (4 人分) 


玄米 . 3カップ玉ねざ . 

ツナ吿詰 .90 g トマト . 

レモン汁 . 適量スライスアーモンド 

砂糖 . 適量パセリ . 

レー ズン . 適量 ヴニーレタス . 

ブランデー . 適量フレンチドレッシング 

ピーマン . 2個 

V 


メニュー集 

玄米 


健康玄米ご飯 


材料 (4 人分） 
玄术 . 


•3 カップ 


① 玄米は軽く洗い、ゴミやわみがらを 
取り除<。 

⑥內 なべに ①を 入れ、水位目盛「玄米」 
の「3」に水加減する。 

③ f ぉ米 ） 匿型、底きち) 健康空:米で 炊く。 

④ 炊きあびったら、全体をよくほぐす。 


玄米のサラダ 


① 玄米を炊いて冷ましておく。 

⑥ ツナは粗くほぐし、砂糖を加えたレモン汁少々をかける。 

③ レ ーズンはブランデーを少々かけておく 0 

④ ピーマンは洗って、種を除いて粗みじんに切る。 

⑥ 玉ねぎは粗みじんに切り、水にさらし、きんでしぼる。 

⑥ トマトは湯むきして輪切りにし、種を取って角切りにする。 

⑦ パセ U をみじん切りにする。 

⑥ヴ ニーレタスを洗い、大きめにちざって氷水で冷やす。 

⑥ 冷ました玄米に、 ⑥〜⑥ の具を湿ぜ、サニーレタスをしいた器に 
盛り、アーモンド、ノけ zU を飾ってドレッシングを全体にかける。 



炊さ方 ♦ 健康玄米 

1511 


炊き方 ♦ ふつう 

IBB 


玄米の炊飯容量 
3カップまで 



人分約 480 kcal 



人分約 394 kcal 


r Jy 

個個量量量量 
八1直適適直 
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おかゆ 


おかゆの炊飯容量 - 白がゆ 


1カップまで 
(具を入れるとき日.5カップまで) 


材料 (4 人分） 

米 . 


• 1カップ 


① 米は水び澄むまで手早く洗う。 
⑥內 なべに米を入れ、水位目盛 
「おかゆ」の r 1」に水加減する。 

③ 魚 きち)おかゆで炊く。 

④ 炊きあびったら、温めた器に盛る。 



梅おろし 



① 梅干しは種を取って細かくさざむ。 

⑥ 大根おろしと、 ①を 混ぜてしょうゆで味をととのえる。 

めんたい豆腐 


材料 (4 人分） 
辛子明太子 •• 
木綿豆腐••… 


…1腹酒…•… 
•1/3T しよラゆ 


•ルさじ1 
•ルさじ1 


① 辛子明太子1腹は、薄皮に縦に切れ目を入れ、中 
身をしごさ出す。 

⑥ 豆腐はほぐし、酒とともになべで煎り付ける。 

③ ⑥に① としようゆを加えて軽く煎る。 


t ： 草がゆ 


① 上記「白びゆ」の ①〜③ と同様にする。 

⑥青菓 類は、熱湯でさっとゆで、水にとってしぼり 
粗く刻む。 

③①び 炊さあびったら ⑥と 塩を加え、再び日分ほど 
蒸らす。 


ひさ肉と漬物 


( 材料 (4 人分） 




豚ひき肉 . 

..100呂 

酒 . 

. 適重 

ヴフタ油 . 

大さじ1 

しょ5ゆ . 

……適量 

^ 漬物(しば漬けなど) 

…已 Og 

t 味唐辛子 • 

. 姑重 


① 漬物は粗く刻んでおく。 

⑤ 熱したフライノてンにサラダ油をしさ、ひき肉を炒める。 
③ ひき肉びパラノてラになったら、 ①と 酒、しようゆを 
加えて炒め、 t 味唐辛子を而る。 


ひき肉と漬物 



材料 (4 人分） 

米 . 

塩 . 


1カップ 
…"適量 


青菜 
せり… 
大根の葉 
かぶの葉 
こまつな 
京菜ほか 


炊き方 ♦ おかゆ 


炊き方 ♦ おかゆ 


炊き方 ♦ おかゆ 


炊き方 ♦ おかゆ 


炊き方 ♦ おかゆ 

〇 


t 草 

せり、なずな、ござよう、はこべら、ほとけのざ、すずな、 
すずしろの7種 


めんたい豆腐 


人分約 137 kcal 


人分約4已 kcal 


人分約 8 kcal 


人分約101 kcal 


人分約 134 kcal 


メニユ I 集 


^ 里ま里ま里ま里ま量ノ 

国直直画窗 

\ X \ J \ X \ X \ X 
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消耗品 保証とアフターヴービス 


下記の部品は消耗品でず。 

巧れ-においがひどくなったとさ、 
ヒビ • 破損-紛失したときは、お近 
<の兰菱電機製品取扱店でご注 
でください。 

-内なベ 

-放熱板(ふたパツ夺ン） 

•力ートリッジ 

•力ートリツジパツ夺ン 

• ブッシュ 


■保証書（別添付） 

•保証書は、必ず r お買上げ日•販売店名」などの記入 
をお確かめのうえ、販売店からお受取りください。 

•内容をよくお読みのあと、大切に保管してくださし、。 
-保証期間- 

お買上げ曰か 61 年間です 


■補修用性能部品の保有期間 

•当社は、このジャー炊飯器の補修用性能部品を製造 
巧切り後6年保有しています。 

•補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するた 
めに必要な部品です。 

■ご不明な点や修理に関するご相談は 

•お買上げの販売店かおお<のに菱電機修理窓 □ • 
ご相談窓□」（ち一覧表）にご相談ください。 

■修理を依頼されるとをは 

• r 炊飯がうまくできないとき」に4〜2己ぺージ） 

と r 故障かな？と思った5」 （26 〜27ページ）に 
したがってお調べください。 

•なお、不具合があるとさは、必ず電源プラグを抜い 
てから、お買上げの販売店にご連絡ください。 


商品と保証書をご持参のラえ、お買上げの販売店に 
依頼してください。 

•保証期間が過ぎているときは 

修理すれば使用できる場合には、ご希望により修理 
させていたださます。 

♦{ド 理料をけ 

技術料+部品代などで構成されています。 

•修理 部品は 

部品共用化のため、色等を変更する場合があります。 


•ご連絡いた だきたい内容 


1. 

品 

名 

ジャー炊飯器 

2. 

形 

名 

NJ - WS 10 B 

3. 

お買上げ日 

年月 曰 

4. 

故障の状況 

(できるだけ具体的に） 
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MITSUBISHI 

NJ - WS 10 巳 


ご相談窓口 •修理窓口のご案内 (家電品) 


西曰本フ□ントセンター 


関東 
甲信越 


東京 
神奈川 
千葉 
茨城 
培玉 
板木 
群馬 
山梨 
新漏 
長野 

(飯田地区を除く) 


長野 

(飯田地区） 


ま日本フ□ントセンター 


西日本フ□ントセンター 


東海 


静岡 


ま日本フ□ントセンター 


北海道 

北海道 

東日本フ□ントセンター 

東•化 

き城 

青森 

青森 （017)773-8381 
八戸 （0178)28-8544 


岩手 

盛岡 （019)637-7454 
水沢 （0197)25-4511 


秋田 

秋田 （018)865-4471 
横手 （0182)32-1785 
大館 （0186)42-2781 


山形 

山形 （023)624-0018 
鶴岡 （0235)24-6161 


福島 

郡山 （024)959-6543 
会津 （0242)27-4426 
原町 （0244)24-2842 
し化き （0246)26.1822 


関西 

大阪/奈良 

和歌山/ 

兵庫/京都 

滋賀 

西日本フ□ントセンター 

中国 

広島/山 □ 

島根/鳥取 

岡山 

四国 

香川/徳島 

高知/愛媛 

九州 

沖縄 

福岡/ 

店賀 

ま日本フ□ントセンター 

長崎 

長崎 （095)834-1116 
佐世保 （0956)30-7740 

熊本 

熊本 （096)380-0211 
八代 （0965)33-5173 

大分 

大分 （097)558-8803 

宮崎 

宮崎 （0985)56-4900 
延岡 （0982)21-3540 

鹿!/。1:3 

鹿児島 （099)260-2421 

沖縄 

沖縄 （098)898-3333 


♦東日本/西日本フ□ントセンター 

フリーダイヤル 

爾0120 -56-8634 無料） 

インターネット 

と www.melsc.co.jp 

♦所在地、電話番号などについては変更になることびありまずので、あ日かじめご了承願いまず。 K09A 
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携帯電話- PHS • IP 電話の場台 

東日本フ□ントセンター 
FAX (03) 3424-1115 馆料） 

(03) 3424-1111 

(有料） 

西日本フ□ントセンター 
FAX (06) 6454-3900 (有料） 

(06) 6454-3901 

馆料） 



•お買上げの販売店にご依頼できない場合 
(転居や贈答品など）は、 

へお問い合わせください。 


各窓口 


■お巧合せ窓□におけるお客様の個人情報のお取り巧いについて 

兰菱電機株式会社は、お客様か5ご提供いただきました個人情報は、下記のとおり、 
お取り扱いします。 

1. お問合わせ（ご依頼）いただいた修理-保守-工事および製品のお取り扱いに 
関連してお客様よりご提供いただいた個人情報は、本目的な5びに製品品質， 
サービス品質の改善-製品情報のお知らせに利用します。 

2. 上記利用目的のために、お問合わせ（ご依頼）内容の記録を残すことがあります。 

3 . あ 5 かじめお客様か！ 5 ご了解をいただいている場合および下記の場合を除を、当社 
总がの第兰者に個人情報を提供-開示することはありません。 

①上記利用目的のために、興社グループ会社-協力会社などに業務委託する場合。 
③法令等の定める規定に基づく場合。 

4. 個人情報に関するご相談は、お問合せをいただきました窓□にご連絡ください。 


ご欄窓口 家電品の購入相談 • 取扱い方法 


受付時間 3 目曰曰 24 時間 


•兰菱電機お客さま相談センター 


いつもサンキュ- 


3650 


恩0120 -139-365 


(無料） 


携帯電話- PHS • IP 電話の場ち 

5 養電機お客さま相談センタ" 

干 154-0001 

ま京都世田谷区池尻 3-10-3 

FAX (03) 3413-4049 (有料） 

(03) 3414-9655 

馆料） 


■ご相談巧応平日 9 : 00-19 ： 00 

±• 曰 • 祝 • 脾社休日 9: 00 〜 17: 00 

上記けがの時間は受付のみ可能でず。 


修理窓口 家電品の修埋の巧合せ • 修理の依巧 


^付時間 36 日日 24 時間 I 


D 直 
失遲 

愛-二 


阜 


川ム井 
S 富福 


陸 


こんなとを 

































































•1 回当たりの炊飯時消費電力量は、直翌、ふつラでの電力量です。 

•実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用コース、周囲の温度などに 
よって変化しますので、あくまでちめやすとしてご覧ください。 

•年間消費電力量は、省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」測定法による数値です。 

区分名も同法に基づいています。 

•蒸発水量は1回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出する 
ために用いる数値です。 

• 消費電力は炊飯時に瞬間に消費する最大の電力です。保温時は約曰00 W です。 

•外観、仕様などを予告なく変更する場合があります。 


[愛情点検1 

女長年 ご 使用の 熱 • 湿気.ホコリなどの 影響 や、使用の度合し、により部品が劣化し、故障 

ぐ/-^ さ与 0 占 1 したり、ときには安全性を損なって事故につながることもあります。 



このよ5な 
症がは 

ありませんか 

• 電源コードやプラグび異常に熱い。 
•コゲくさい臭いがする。 

• 製品に触れるとビリビリと電気を感じる。 

• 自動的に切れないとさびある。 

• 冷却ファンが回 S なくなった。 
•その他の異常-故障がある。 

► 

ご使用 
中止 

故障や事故防止の 
ため、電源プラグ 
を抜いてか5、必 
ず販売店にご相談 
<ださい。 



人兰菱電機株式会社 
人兰菱電機ホ-ム機器株式会社 

干 369-1 29日埼玉県深谷市ル前田1728—] 


形 名 

NJ - WS 10 B ^ 

電 源 

交流 1 00 V 50-60 HZ 

消 費 電力 

1350 W 

炊 

飯 

容 

量 

i 

ル 

最 

大 

白米•無洗米•胚芽米 

0.18 〜 1.0 L (1 〜己 5 合） 

発芽米•分づさ米 

0.18 〜 0.72 L (1 〜 4 合） 

玄米 • 健康玄米 

0.18 〜 0.54 L (1 〜 3 合） 

炊込み(白米 • 無洗米 • 発芽米 • 分づき米） 

0.18 〜 0.54 L (1 〜 3 合） 

炊込み(玄米） 

0.18-0.36 L (1 〜 2 合） 

雑穀米(白米 • 無洗米 • 発芽米 • 分づさ米） 

0.18-0.72 L (1 〜 4 合） 

雑穀米(玄米） 

0.18 〜 0.54 L (1 〜 3 合） 

おかゆ 

0.09-0.1 8 L (0.5 〜 1 合） 

おこわ 

日. 3 目〜 0.72 L (2 〜 4 合） 

すし（白米•無洗米） 

0.36 〜 1.0 L (2 〜 5.5 合） 

お急ぎ 

上記最大容量の60%まで 

コ ー ドの 長さ 

1.0 m (自動コードリール） 

外形寸法〈幅 X 奥行 X 高さ〉 

266 X 307 X 218 ( mm ) 

質 量 

約 5.0 kg 

最大 炊 飯 量 

1.0 L 

区分 名 

B 

蒸発 水量 

48.4 呂 

年 間 消 費 電力 量 

94.3 kWh / 年 

1回当たりの炊飯時消費電力量 

1 93.8 Wh 

1時間当たりの保温時消費電力量 

1 目. 2 Wh 

1時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.99 Wh 

L 1時間当たりの待機時消費電力量 

0.7 己 Wh J 


ジヤ—炊飯器 


ん■■く 

樣 

仕 


炭巧き W 


ZT 933 Z 784 H 01* 













































